[fe beim Abschiednenmen

Ein Mensch ist gestorben, die Angehorigen sind in Trauer. Wie kann man
sich wiirdevoll verabschieden, wie die richtigen Worte dafiir finden? Dies
machen sich Trauerredner wie Maike Moller zur Aufgabe. Ein Beruf, der die
Allgauerin erfiillt.

dem Leben. Ihr Ziel ist es, jeden Verstorbenen bei seiner Beerdigung lebendig

werden zu lassen. Seine Besonderheiten herauszuarbeiten, sein Leben auf-
zuzeigen und so den Hinterbliebenen eine wiirdevolle Moglichkeit des Abschied-
nehmens zu bieten.

F[Jr Maike Maller ist klar, sie beschdftigt sich nicht mit dem Tod, sondern mit

Wer sich mit Maike Méller unterhdlt, der trifft auf eine Frau, die gerne lacht,
sehr dynamisch ist und mit ihrer offenen Art begeistert. ,Nach Gber 20 Jahren
im Kundendienst merkte ich, das erfiillt mich nicht mehr.“ Nach Ausschluss-
verfahren sei sie an die Planung ihrer Zukunft gegangen und iiberlegte, was sie
kann. Bei der Beerdigung ihres Vaters hatte sie ein sehr positives, nicht christ-
liches Erlebnis mit einem Trauerredner. ,Und irgendwann kam ich auf die Idee,
ich werde Trauerrednerin.“ Doch ohne eine Schulung wollte sie diese Tatigkeit
nicht ausfiihren, schlieBlich geht es nicht nur um die Rede. Denn ein Trauer-
redner begleitet die gesamte Trauerfeier — von der BegriiBung der Gaste bis zur
Verabschiedung am Grab. Auf der Suche nach dem richtigen Rustzeug stieB
sie auf die Trauerakademie Rodermark. Zwei Wochen intensive Ausbildung mit
Stimmtraining, Schreibwerkstatt und vielem mehr. ,Ich habe dort eine Gruppe
angetroffen, in der trotz des ernsten Themas auch viel gelacht wurde.” In ihrem
Umfeld stieB sie mit dieser Idee nicht nur auf positive Resonanz. Gab sie doch
einen sicheren Arbeitsplatz auf, um mit 50 Jahren etwas ganz Neues zu starten.
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Nach dem Seminar hieB es erstmal, auf sich aufmerk-
sam zu machen. Sie besuchte Bestatter und stellte
sich personlich vor, lie Visitenkarten und Flyer dru-
cken, erstellte eine Homepage. Und dann war der
Moment plotzlich da: Sie sollte den ersten Trauerfall
begleiten. Ein Mann war gestorben, Ehefrau und Toch-
ter suchten einen Trauerredner. Das Gesprach lief gut,
bis dann diese Frage der Tochter kam. ,Der Seminar-
leiter hatte uns erklart: Es kommt so gut wie nie vor,
dass jemand fragt, wie viele Trauerfeiern haben sie
schon begleitet. Und doch passierte es: Nach dem
Gesprach stellte die Tochter des Verstorbenen genau
diese Frage. Ich habe ehrlich geantwortet und gesagt:
Das ist meine erste. Ich verstehe, wenn sie jetzt sagen,
dass soll dann doch jemand anderes machen. Doch
die Frau des Verstorbenen sagte: Jetzt haben wir so
schén miteinander geredet. Sie machen das! erzéhlt
Maike Méller. Und es wurde ein Erfolg - wenn man bei
Trauerfeiern von Erfolg sprechen kann.
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Es ist ein Beruf, in dem man nicht viel planen kann. Irgendwann klingelt das
Telefon und jemand erteilt Maike Méller den Auftrag. ,Meine Aufgabe besteht
dann erstmal darin, die Menschen dort abzuholen, wo sie in ihrer Trauer gerade
sind.“ Zu dem Trauergesprach fahrt sie zu den Hinterbliebenen. Und trifft hau-
fig auf Menschen, die nach dem ersten Schock durchschnaufen. Sind die ersten
Tage doch oft gepragt von Organisation und Blrokratie. ,Im Trauergesprach wird
alles geklart. Wie verlief das Sterben? Gab es ein langes Leiden oder kam der Tod
unerwartet? Wie soll die Grundstimmung der Trauerfeier sein? Mit Dankbarkeit

und einer gewissen Leichtigkeit? Wenn ja, darf man sie
spliren? Welche Musik soll gespielt werden? Gibt es
Zitate und Gedichte, die der Verstorbene mochte? Und
natirlich mdchte ich die Biografie des Verstorbenen
wissen’ erzahlt Maike Moller.

Nach dem Gesprach setzt sich die Unterallgduerin
an ihren Computer und schreibt die Rede. ,Jeder
Trauerfall ist einmalig und sehr emotional. Die Trauer-
feier ist nicht wiederholbar und so bin ich mir der
Verantwortung bewusst, die ich habe. Maike Mol-
ler nahert sich einem Unbekannten. ,Ich bin die Ein-
zige, die ihn nicht kannte.“ Und sie beschéftigt sich
vor allem mit dem Leben. Ihr Ziel ist es, eine wiirde-
volle und feierliche Verabschiedung zu erméglichen.
,Bei einer Trauerfeier darf geweint und gelacht wer-
denf ist sich Moller sicher. Ein paar Tage spater
erhalten die Hinterbliebenen dann von Maike Mdl-
ler die Trauerrede in einem gebundenen Buch als blei-
bende Erinnerung.

Wieder einen neuen Schritt wagte Maike Méller in
diesem Jahr. Die vergangenen finf Jahre lebte sie in
Erding und hatte dort genug Auftrage. Doch das Heim-
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Dem Abschied
Worte geben ...

» Gestaltung und Durchfiihrung von Trauerfeiern
unabhangig von der Religionszugehorigkeit.

» Erstellen von individuellen Traueransprachen,
welche die Personlichkeit des Verstorbenen in den
Mittelpunkt stellen.

Maike Moller = E.!
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weh nach dem Allgau wurde zu grof3 und so zog sie zurlick. Diesmal nicht in das
Unterallgdu - in Ruckholz hat sie nun ihr neues Zuhause gefunden. Jetzt star-
tet sie wieder von vorne und begleitet Menschen in einem Radius von 150 Kilo-
metern. Ubrigens sieht sich Maike Méller nicht als Konkurrenz zu Geistlichen,
sondern als Erganzung. Gerade fir Menschen, die auf der Suche nach einer

Alternative sind.
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Anhand der Rickmeldungen sieht man,
dass Maike Méller den richtigen Ton
trifft, die Menschen gut begleitet und
so eine Stltze fir die Hinterbliebenen
ist. Auf ihrer Homepage danken ihr
viele ihrer Kunden: ,Wunderschone
Trauerfeier, ,ein rundes und stimmi-
ges Bild gezeichnet ,Sie haben uns

Die zehn Top Ten der Trauerlieder in Deutschland 2019

Ave Maria - Franz Schubert
Amoi seg’ ma uns wieder - Andreas Gabalier

Air (aus Orchestersuite Nr. 3 in D, BMV 1068) -
Johann Sebastian Bach
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den Abschied ein stlickweit leichter
gemacht’, ,Sie haben die Besonderheiten
seines Wesens erspirt* oder ,wirdevoll
und auch mit heiterer Leichtigkeit Worte
gefunden, besser, als wir es je hatten
ausdriicken kénnen.“ Fir Maike Mol-
ler Bestatigung, dass ihre Entscheidung
die Richtige war. ,Man kann damit nicht
reich werden, aber diese Arbeit erfullt
mich.”

Time to say goodbye - Sarah Brightman

Die Rose - Helene Fischer

My way - Frank Sinatra

So nimm denn meine Hande - Jorg-Peter Weigle
Traumerei - Robert Schumann

Hallelujah - Leonard Cohen

See you again - Wiz Khalifa feat. Charlie Puth

Doch wie schafft man das, mit der Trauer fremder Menschen umzugehen? ,Wich-
tig ist es, eine professionelle Distanz zu wahren und trotzdem Nahe zuzulassen’,
erklart Maike Moller, die auch schon schwierige Trauerfalle wie den Tod von jun-
gen Menschen, verstorbene Frihgeburten oder Suizide begleitet hat. ,Ich fihle
mit, darf aber nicht mitleiden.”

Text: Anke Sturm, Bilder: Anke Sturm, © locrifa -, Romolo Tavani - stock.adobe.com
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